
野菜ジュース（無塩・パック）
［200ml］（1本）

66kcal

ドリンク（ジュース）

オレンジジュース［200ml］
（コップ1杯）

82kcal

ドリンク（ジュース）



コーラ［200ml］
（コップ1杯）

92kcal

ドリンク（ジュース）

ビール［200ml］
（コップ1杯）

80kcal

ドリンク（お酒）



日本酒［200ml］
（コップ1杯）

218kcal

ドリンク（お酒）

発泡酒［350ml］
（1缶）

159kcal

ドリンク（お酒）



焼酎 25度［220ml］
（コップ1杯）

321kcal

ドリンク（お酒）


