
みかんの缶詰［50g］
（10粒）

32kcal

間食



あめ［20g］
（5粒）

79kcal

間食



ポテトチップス［15g］
（15枚）

83kcal

間食



塩せんべい［20g］
（1枚）

84kcal

間食



クッキー［20g］
（2枚）

85kcal

間食



かりんとう［20g］
（小8個）

88kcal

間食



キャラメル［22g］
（5粒）

95kcal

間食



チョコレート［20g］
（1かけ）

111kcal

間食



カステラ［50g］
（1切）

160kcal

間食



ようかん［60g］
（2切）

178kcal

間食



大福もち［80g］
（1個）

188kcal

間食



どらやき［70g］
（1個）

199kcal

間食



ショートケーキ
（1個）

368kcal

間食


