
インスタント味噌汁
（1個）

21kcal

インスタント食品

インスタントヌードル
（1個）

400kcal

インスタント食品



カップコーンポタージュ
（1杯）

140kcal

インスタント食品

カップきつねうどん
（1個）

415kcal

インスタント食品



カップ焼きそば
（1個）

523kcal

インスタント食品

ビッグヌードル
（1個）

483kcal

インスタント食品


